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Inleiding

J ezus zei: “Mijn huis zal een huis van gebed genoemd worden.” (Matthetis 21:13)

Zo is de kerk begonnen en zo zal deze eindigen (1 Petrus 4:7). De kerk die Jezus in deze
laatste dagen bouwt, die de poorten van de hel niet zullen kunnen overweldigen, is een
huis van gebed.

Het doel van deze School van Gebed is om gelovigen te helpen om een effectief
persoonlijk geloofsleven op te bouwen. Ons persoonlijk gebedsleven is het fundament
waarop al het andere gebed is gebouwd. Het niveau van de persoonlijke gemeenschap
met de Heer in het gebed van iedere voorbidder, is bepalend voor de effectiviteit van de
gezamenlijke gebedsbediening van de kerk.

Toen wij in 1993 begonnen met onze internationale gebedsbediening, sprak de Heer tot
mij uit Ezechiél 13:5 over het repareren van de bressen in de muur rondom Gods volk,
zodat zij stand kunnen houden in de strijd op de dag van de Heer. “U bent niet in de
bressen geklommen, en voor het huis van Israél wierp u geen muur op om op de dag van de
HEERE staande te blijven in de strijd.” Mijn gebed is dat deze School van Gebed u zal
helpen om hierin te voorzien.

Dit Werkboek kan op zichzelf gebruikt worden maar is ontwikkeld om gebruikt te
worden als een vervolg op de lessen (alleen in het Engels beschikbaar) zoals ik die heb
opgenomen en die u kunt vinden op onze website norden714.com. De antwoorden op de
studievragen kunt u vinden in de Schriftverwijzing(en) na iedere vraag, maar ook in de
rubriek Antwoorden aan het einde van het Werkboek. Het is goed om daar de
antwoorden op de vragen op te zoeken, maar probeer eerst om zelf het antwoord te
formuleren. Dan kunt u daarna uw eigen antwoord controleren met het aangegeven
antwoord.

Kolossenzen 4:2 moedigt ons aan om ons toe te wijden aan gebed. Ik geloof dat dit het
allerbelangrijkste is voor dit uur. We hebben in deze tijd een leger nodig van
gebedsstrijders zoals Epafras, de medewerker van Paulus: “Epafras groet u, die er een
van u is, een dienstknecht van Christus, die altijd voor u strijdt in de gebeden, opdat u,
volmaakt en volkomen, vaststaat in heel de wil van God. Want ik getuig van hem dat hij een
grote ijver heeft voor u en voor hen die in Laodicea zijn, alsook voor hen die in Hiérapolis
zijn.” (Kolossenzen 4:12-13)

Moge de Heer deze School van Gebed gebruiken om in onze tijd veel voorbidders te doen
opstaan, die zich trouw inspannen om volhardend te bidden voor het volk van God,

zodat het Koninkrijk van God kan doorbreken in kracht.

Lars Enarson






Les 1: Waarom bidden?

“Het schijnt mij dat God niets doet, dan alleen door gebed” — John Wesley
Sleutelvers:

“En het einde van alle dingen is nabij; wees daarom bezonnen en nuchter in de gebeden.”
— 1 Petrus 4:7

INLEIDING

God riep mij in 1977 om te bidden. Terwijl ik aan het bidden was, begon ik wanhopig uit te
roepen tot God dat Hij opwekking zou geven. God antwoordde direct en zei: “Ik zal een
opwekking geven die groter zal zijn dan alles wat zich eerder in de geschiedenis heeft
afgespeeld, maar... het zal alleen komen in de mate waarin Mijn volk het in gebed zal
uitbidden!”

1. Wat vertelt Amos 3:7 ons dat God altijd doet voordat Hij gaat handelen?
2. Geef daar een reden voor. Daniél 9:2-3; Mattheiis 6:9-10
3. Wat is het belangrijkste dat we kunnen doen in de eindtijd? 1 Petrus 4:7

Waar de kerk in deze tijd het meeste groeit zoals in China, Latijns-Amerika en Afrika
hebben de christenen weinig of geen politieke en financiéle invloed. Vaak hebben ze zelfs
nauwelijks toegang tot de Bijbel. Maar ze bidden! Door de geschiedenis heen kunnen we
niet één voorbeeld vinden waar het volk van God overwinningen heeft behaald zonder
gebed. Er zijn opwekkingen geweest waar weinig is gepreekt, maar er is nooit één
opwekking geweest zonder veel gebed.

4. De eerste discipelen hadden zowel gebrek aan als
macht.
Maar ze hadden macht. Handelingen 3:6; 4:18.

5. Hoe zei Jezus dat het huis van God genoemd zou worden? Mattheiis 21:13
6. Wat is het enige alternatief?
7. Wat voor soort strijd zijn wij in betrokken? Efeze 6:12

De overwinnende eindtijdkerk die God in deze tijd doet opstaan, zal een kerk zijn die weet
hoe je moet bidden en hoe je gebruik maakt van de geestelijke wapens die God ons gegeven
heeft.

JEZUS ONS VOORBEELD

8. Wat vroegen de discipelen aan Jezus om hen te leren? Lukas 11:1

9. Waarom vroegen ze dat?

10. Wat kunnen we in Jezus vanaf zijn kindertijd zien? Lukas 2:40

11. Hoe ging Jezus te werk in zijn bediening hier op aarde? Johannes 5:19-20
12. Hoe bad Jezus?



a) Markus 1:35

b) Lukas 3:21-22

c) Lukas 4:1-2, 14; Psalm 35:13
d) Lukas 5:16

e) Lukas 6:12

f) Lukas 9:28-29

g) Lukas 22:41-43

h) Lukas 22:44; Hebreeén 5:7

DE NOODZAAK VAN HELDERHEID IN UW DENKEN

“Het einde van alle dingen is nabij. Wees daarom helder in uw denken en vol zelfbeheersing
opdat u kunt bidden.”1 Petrus 4:7 (NIV; eigen vertaling)

13. Wat zijn de twee voornaamste voorwaarden opdat u een gebedsleven kunt
ontwikkelen? 1 Petrus 4:7

Een veelvoorkomend probleem wanneer we bidden is dat onze gedachten zo gemakkelijk
afdrijven naar andere dingen.

14. Wat moeten we overwinnen om helderheid in ons denken te hebben? Romeinen
12:2; 1 Korinthe 2:12

15. Wat zal naast verstrooiing en dronkenschap, een grote strijd zijn in de laatste dagen?
Lukas 21:34

Zorgen beinvloeden ons denken. Ze zijn vaak het gevolg van verkeerde prioriteiten in ons
leven.

16. Wat moeten we met onze zorgen doen? 1 Petrus 5:7

17. Waarvoor werd Martha berispt in Lukas 10:417?

18. Jezus zei dat slechts één ding nodig is. Wat had Maria gedaan? Lukas 10:42; 39
19. Hoe worden we geacht ons leven te leiden? 1 Timotheiis 2:2

20. Waar moeten we ons denken op richten? Kolossenzen 3:1-2

21. Wat zegt de Bijbel kunnen we niet in ons leven hebben, naast de liefde voor God? 1
Johannes 2:15

22. De zondeval gebeurde doordat de mens iets at. Wat kan ons helpen om de
aantrekkingskracht van de wereld op ons leven te overwinnen en ons denken te
bevrijden? Matthelis 4:1-4

23. Wat is de essentie van vasten? Ezra 8:21; 1 Koningen 21:27-29; Psalm 35:13

Het Hebreeuwse woord in Leviticus 23:27, dat opgevat wordt als vasten, wordt gewoonlijk
vertaald als “u bedroeven” (ESV), "u verloochenen” (NIV), of “uw ziel kwellen” (NK]V).
Een aantal Nederlandse vertalingen geeft: “u verootmoedigen” (St. Vert; NBG 51; HSV)

24. Is vasten iets dat God verwacht van iedere gelovige? Matthelis 6:16; 9:15
25. We leven in onze tijd in een maatschappij waarin de media een rol spelen als nog
nooit eerder in de geschiedenis. Geef hier enkele voorbeelden van.



26. Wat is vaak de belangrijkste belemmering om in deze tijd een sterk persoonlijk
gebedsleven te ontwikkelen?

27.In plaats van ons over te geven aan zorgen wil God dat we hoop hebben. Wat kan ons
hoop verschaffen? Romeinen 15:4

28. Wat moet in ons blijven opdat wij een effectief gebedsleven kunnen hebben?
Johannes 15:7

Onze zorgen op de Heer werpen, vasten en ons denken vullen met Bijbelverzen zijn
belangrijke christelijke disciplines die ons helpen om een helder denken te krijgen zodat we
effectief kunnen bidden.

DE NOODZAAK VAN ZELFBEHEERSING / DISCIPLINE

29. Daniel was een man van gebed. Wat karakteriseerde zijn leven dat noodzakelijk is
om een gebedsleven te ontwikkelen? Daniél 1:8; 6:10

30. Wat zei Jezus tegen zijn discipelen die niet in staat waren wakker te blijven om met
Hem te bidden? Mattheiis 26:41b

31. Wie is onze grootste vijand wanneer wij een gebedsleven willen ontwikkelen? 1
Korinthe 9:26-27

32. Wat moeten we doen met ons lichaam? 1 Korinthe 9:27

33. Hoe kunnen we dit bereiken? 1 Korinthe 9:24-25

Zoals een atleet die deel wil nemen aan de Olympische Spelen, moeten we ieder gebied van
ons leven leren beheersen en ons lichaam trainen om een gewillige dienstknecht te worden.
De gewilligheid in onze geest om te bidden moet in staat zijn om de zwakte van ons
lichaam te overwinnen.

34. Wat zegt de Bijbel ons in Kolossenzen 4:2a dat we moeten doen?

ledere vaardigheid in het leven vraagt om discipline en een inspanning om het te leren.
Gebed is geen uitzondering daarop. Voorganger Larry Leah onderscheidt daarin drie
stadia die we doorlopen (VDV) wanneer we een gebedsleven ontwikkelen.

1. Het begint met een Verlangen om te bidden.
2. Als we dan Discipline toevoegen aan het verlangen
3. zal bidden een Vreugde worden.

HET VERSCHIL TUSSEN DISCIPLINE EN WETTICISME

35. Wat moeten wij geloven opdat wij recht voor God kunnen staan? Romeinen 3:24-
25a

Wetticisme is een vorm van denken dat zegt dat we bepaalde dingen moeten doen opdat
wij door God aanvaard kunnen worden. Dit zal leiden tot hoogmoed wanneer ons dat lukt,
of veroordeling wanneer ons dat niet lukt. Dan leef je onder een vloek (Galaten 3:10),
waarvan de Messias ons heeft vrijgezet. (Galaten 3:13-14).

36. Wat is zelfbeheersing? Galaten 5:22-23



37. Wat zei Paulus over de genade van God voor hem? 1 Korinthe 15:10
We moeten leren dat we voor onze relatie met God alleen hoeven te vertrouwen op het

bloed van Jezus en de genade van God. Zelfbeheersing en discipline zullen bewerken dat de
genade van God voor ons niet zonder uitwerking zal zijn.

EFFECTIEVE GEBEDSGEWOONTEN

38. Wat kunnen we leren van het gebedsleven van Daniél? Daniél 6:10

1. Hij had een vaste voor gebed.
2. Hij had een vaste voor gebed.
3. Het was een in zijn leven.

39. Wat leert Jezus ons over gebed in Matthelis 6:6?

40. Wat leert de Bijbel ons over de tijd waarin we leven en wat moeten we met de tijd
doen?

Efeze 5:16

We ontvangen nooit tijd om te bidden; we moeten tijd apart stellen om te bidden. Dit
vraagt discipline en zelfbeheersing.

Alleen de Heilige Geest kan ons leren hoe te bidden. Het is onze verantwoordelijkheid om
Hem de gelegenheid te geven om dat te doen door voldoende tijd voor gebed apart te
zetten.

41. Wanneer is gewoonlijk een goede tijd voor gebed? Psalm 63:2; Jesaja 50:4; Markus
1:35
42. Wat zijn andere goede tijden? Psalm 55:18; Jesaja 26:9; Lukas 6:12

Een grote hulp voor uw gebedsleven is het bijhouden van een gebedsdagboek. Schrijf
daarin:

1. Een lijst van onderwerpen waarvan God aan u vraagt om er voor te bidden. Vernieuw de
lijst regelmatig.

2. Gebedsverhoringen. Dank God daarvoor!

3. Wat God tegen u zegt tijdens het gebed.

Vijf praktische stappen om een persoonlijk gebedsleven te ontwikkelen

1. Heb een plaats voor gebed waar u alleen met God kunt zijn.

2. Heb een vaste tijd iedere dag waarop u alleen met God kunt zijn om te bidden.
3. Stel een minimum hoeveelheid tijd vast die u wilt doorbrengen in gebed.

4. Begin de gebedstijd door een korte tijd te lezen uit de Bijbel.

5. Houd een gebedsdagboek bij.

BID DRIE KEER PER DAG

Daniél bad drie keer per dag. Dat is een Bijbels patroon dat een vaste gewoonte was van de
gelovige Joden door de eeuwen heen. Koning David schreef: “Ik echter, ik zal tot God roepen
en de HEERE zal mij verlossen. 's Avonds, en ’s morgens, en 's middags zal ik klagen en
kermen en Hij zal mijn stem horen.” (Psalm 55:17-18) Zo zegt de Didaché (de Leer), een
christelijke handleiding voor discipelschap uit de eerste eeuw: “Bid zo, drie keer per dag.”
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(Didache 8:3). Zo was drie keer bidden per dag ook een gewoonte onder de vroege
christenen. Wij moeten deze Bijbelse gewoonte in onze tijd weer oppakken.

DE KNIEEN BUIGEN IN GEBED

Daniél knielde neer wanneer hij drie keer per dag bad. (Daniél 6:10) De Bijbel spreekt ook
over staande bidden. (Markus 11:25) En toen de Heilige Geest viel op de Pinksterdag waren
de discipelen gezeten. (Handelingen 2:2) Maar het is een oude Bijbels patroon en een
bijzondere zegen om je voor God te vernederen door op de knieén te bidden. Jezus knielde
toen hij bad. (Lukas 22:41) Paulus knielde toen hij bad. (Handelingen 20:36; Efeze 3:14-
16) De vroege gelovigen deden hetzelfde. (Handelingen 21:5)

OPDRACHT

Hoeveel tijd brengt u gemiddeld per dag door in gebed?

Hoeveel tijd brengt u gemiddeld per dag door met kijken naar de TV, actief zijn op
internet of het lezen van de krant?

Hoeveel tijd denk u dat God zou willen dat u met Hem gaat doorbrengen in gebed iedere
dag? (Begin niet direct met heel veel tijd. U kunt het door de tijd heen laten groeien.)
Wat is de beste tijd voor u dagelijks om te bidden?

Pas op dat u niet in de valstrik van het wetticisme valt! Probeer uw geestelijke gesteldheid
niet af te meten aan hoeveel tijd u dagelijks in gebed doorbrengt. We zijn slechts in die
mate geestelijk gezind als we gekruisigd zijn met Christus en gestorven aan onszelf en we
de vrucht van de Geest in ons leven manifesteren. Discipline is een instrument om ons te
helpen om heerschappij te verkrijgen over ons vlees.

TOEWIIDING

Ik wil beginnen om mij te trainen om een persoonlijk gebedsleven te ontwikkelen.
Gedurende de komende zeven dagen zal ik tijd vrijmaken om iedere dag te bidden
tussen en :

Na deze zeven dagen zal ik mijn ervaringen evalueren en zal ik mijn persoonlijk
gebedsleven blijven ontwikkelen door doelen te stellen voor mijn gebedstijd, zoals de
Heilige Geest mij daarin leidt.

Wanneer het mij niet lukt om mijn gebedstijd te houden dan besef ik dat dit niets te
maken heeft met mijn gerechtigheid voor God, welke alleen komt door mijn vertrouwen
in het bloed van Jezus. lk zal dan doorgaan tijd voor gebed apart te zetten en de Heer te
zoeken zoals ik heb besloten.

Datum
Handtekening

GEBED VAN OVERGAVE EN TOEWIIDING

“Heer, ik geef mijn leven volledig aan U. Ik bied mijn lichaam aan als een levende
offergave. Maak mij tot een huis van gebed dat U kunt gebruiken. Ik vraag U om de Geest

11



van genade en gebeden over mij uit te storten. Wilt U Uw gebeden door mij bidden!
Gebruikt mij voor Uw heerlijkheid! In Jezus'naam. Amen!”
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Les 2: Wat is gebed?

“Gebed is het gesprek van het hart met God.” — Maarten Luther
SLEUTELVERS

“Zie Ik sta aan de deur en Ik klop. Als iemand Mijn stem hoort en de deur opent, zal Ik bij
hem binnenkomen en de maaltijd met hem gebruiken, en hij met Mij” — Openbaring 3:20

GEBED IS GEMEENSCHAP MET GOD

Veel mensen denken dat gebed inhoudt dat je God iets vraagt, maar Efeze 6:18 spreekt
erover te bidden “met alle gebed en smeking”.

1. Wat zijn de drie soorten basisgebeden waarover Jezus spreekt in Matthetis 7:7?
De meest gebeden maken deel uit van deze drie soorten basisgebeden.

2. Het gebed dat Jezus ons heeft geleerd te bidden geeft ons een basispatroon voor ons
gebedsleven. Welke van die drie basisgebeden komt eerst? Mattheiis 6:9

Gebed is als eerste gemeenschap en omgang met God -— Hem leren kennen. leder
waarachtig gebed is geboren uit de gemeenschap met God! God zoeken en een
liefdesrelatie met Hem ontwikkelen is de basis van gebed en is onze eerste prioriteit in
gebed!

3. Wat was het verlangen van David? Psalm 27:4; 84:2-3 (zie ook Psalm 63:2)

4, Wat was het gebed van Mozes? Exodus 33:18

5. Wat was het doel in het leven van Paulus? Filippenzen 3:8, 10a

6. Is God geinteresseerd in gemeenschap met u? Openbaring 3:20

7. Wat is de roep van de Bruidegom (Jezus) naar de bruid (ons) in Hooglied 2:14?
8. Wat zou de roep van ons hart naar Jezus moeten zijn wanneer we bidden? Hooglied
1:4

9. Wat was het eerste waarvoor Paulus bad voor de gelovigen in Efeze? Efeze 1:17
10. Hoe beschrijft Johannes de Geest van wijsheid en openbaring? 1 Johannes 2:27
11. Wat zal de zalving bewerken? Johannes 16:13

12. Wie is de waarheid? Johannes 14:6

Gebed is een gesprek met God—een tweezijdige communicatie waarbij we de gemeenschap
met God beleven en de Heilige Geest toestaan om tot ons te spreken, ons te leiden in alle
waarheid, ons te onderrichten over alle dingen en Jezus aan ons te openbaren. We moeten
evenzeer luisteren, als dat we spreken.

13. Wat heeft God bestemd om onze heerlijkheid te zijn? 1 Korinthe 2:7

14. Wie kan ons de verborgen wijsheid van God openbaren? 1 Korinthe 2:8-14
15. Wie is het ware manna uit de hemel? Johannes 6:51a

16. Wat moesten de Israélieten met het manna doen? Exodus 16:4, 21
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We zullen nooit volwassen worden in onze wandel met de Heer als we alleen maar naar de
kerk gaan en naar de preek luisteren.

Zonder een persoonlijke, dagelijkse relatie met God in gebed, zullen we in het viees blijven
en baby’s in Christus zijn.

GOD ZOEKEN

17. Wat worden we geacht te zoeken? 2 Kronieken 7:14; Psalm 27:8
Gods aangezicht is een andere uitdrukking voor Gods tegenwoordigheid.

18. Wat vinden we in Gods tegenwoordigheid (letterlijk: “bij Uw aangezicht”)? Psalm
16:11

Voorganger Yonggi Cho zei: “lk heb nooit voor iets gebeden, tenzij ik mij eerst heb verfrist
met vreugde in zijn tegenwoordigheid.”

George Muller zei: “Ik bracht 90% van mijn tijd in gebed door met het zoeken van God en
10% met het vragen aan Hem voor dingen.”

19. Wat is de weg naar de tegenwoordigheid van God? Psalm 100:2,4
20. Wat zoekt God? Johannes 4:23
21.1 Petrus 2:9 zegt dat we een “koninklijk priesterschap” zijn. Wat is onze eerste
verantwoordelijkheid als priester? Hebreeén 13:15
22. Wat is een voorwaarde om God te vinden? Jeremia 29:13
23. Wat is een ander belangrijk aspect van het zoeken naar God? Psalm 40:2; Jesaja
40:31
24. Wat worden we geboden te doen in gebed? Matthelis 26:41
25. Hoe moeten we waken? Kolossenzen 4:2
26. Wat is een ander belangrijk aspect van het zoeken naar God en naar zijn wil? Jeremia
33:3
27. Geeft God zijn openbaringen aan iemand gemakkelijk weg? Spreuken 25:2
28. Hoe moeten wij uitroepen aan God?
1. Lukas 22:44
2. Hebreeén 5:7
3. Genesis 32:26; 1 Kronieken 4:9-10
29. Wie zal God zien? Mattheiis 5:8
30. Wat was het gebed van David? Psalm 51:12
31. Wie is de enige die ons hart kan doorgronden? Psalm 139:23-24

We zien dat bij het zoeken naar God de volgende zaken van belang zijn:

1. De aanwezigheid van God zoeken.

2. Leren om te dienen voor God in dankzegging, lofprijzing en aanbidding.
3. Wachten voor God. Stil zijn voor Hem. Meditatie.

4. Waken in gebed. Met onze geestelijke ogen en oren geopend.

5. Uitroepen naar God met heel ons hart in oprechtheid en vol wanhoop.
6. God vragen om een rein hart.
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VRAGEN

32. Wil God dat wij Hem om dingen vragen? Johannes 16:24

33. Waarom hebben wij gebrek aan dingen waarvan God wil dat we ze hebben? Jakobus
4:2b

34. Wat wil God dat wij doen met onze verzoeken? Filippenzen 4:6

35. Wat vroeg Jezus aan de blinde bedelaar? Markus 10:51

God wil dat wij specifiek zijn wanneer wij Hem om dingen vragen

36. Hoe wil God dat wij onze verzoeken bij Hem bekend maken? Filippenzen 4:6
1.
2.
3.

Wanneer wij onze verzoeken aan God bekend maken moeten wij:

1. Wachten op de Heilige Geest om ons daarin te leiden.

2. Ons verzoek opschrijven zodat wij het duidelijk voor God kunnen brengen.
3. Wees daarbij zo specifiek mogelijk.

Smeekbede (een verzoek doen) betekent:

1. Dat u een hogere autoriteit benadert met een behoefte die noodzakelijk is om te
kunnen overleven.

2. Dat we onze zaak bepleiten voor een rechter. Herinner God aan zijn beloften.

3. Vraag met een grote oprechtheid en vastberadenheid. We moeten nooit iets vragen
waar we niet bereid zijn om voor te blijven bidden totdat we de verhoring hebben
ontvangen.

37. Wat deed Jezus toen Hij Lazarus opwekte uit de dood en toen Hij de menigte te eten
gaf? Johannes 11:41; Mattheiis 14:19

38. Wat wordt ons gevraagd te doen wanneer wij dankzeggen? Kolossenzen 2:7

39. Hoe wil God dat wij tot Hem komen? Hebreeén 4:16

40. Wat behoort het fundament van ons gebed te zijn? Johannes 15:7

41. Wat is noodzakelijk voor ons opdat wij de verhoring van ons gebed ontvangen?
Jakobus 1:6-8

42. Wat is het fundament van ons geloof? 1 Johannes 5:14-15

43. Wanneer moeten wij geloven dat wij ontvangen hebben wat wij gevraagd hebben?
Markus 11:22-24

God wil onze gebeden verhoren. Dan moeten wij vragen:
1. met dankzegging

2. met vrijmoedigheid

3. met geloof

4. met volharding

5. naar Gods wil
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Les 3: Voorbede

“De geschiedenis is in de handen van de voorbidders.”
SLEUTELVERS

“Ik zocht naar iemand onder hen die een muur kon optrekken en voor Mijn aangezicht in
de bres kon staan voor het land, zodat Ik het niet te gronde hoefde te richten, maar Ik vond
niemand.” — Ezechiél 22:30

KLOPPEN

1. Wat is het derde dat Jezus zegt over gebed in Matthelis 7:8?

Voorbede is krachtig gebed. Wanneer we de wil van God weten, dan kunnen we
vrijmoedig bonzen en krachtig kloppen, totdat de deuren open gaan.

Een Hebreeuws woorden dat in de Bijbel gebruikt wordt voor voorbede is “paga” (v39 ). Dit
betekent: “Slaan of stoten* op een gewelddadige of indringende manier; tussenbeide
komen, dringend verzoeken, voorbede doen, tezamen komen, de hand uitstrekken in gebed,
rennen.” (*Het Engelse woord dat hier gebruikt wordt is Impinge, en dat betekent: slaan
met een harde klap, vast maken, inrijden, in nabij contact komen met.):

Een Grieks woord dat gebruikt wordt voor voorbede is het woord “huperentunchano”
(Umepevtuyxavw) wat bestaat uit twee woorden: huper = “boven, meer dan, tot de hoogste
graad, overvloedig,” en entunchano = “om op een persoon of ding een licht te laten
schijnen, om zich aan te sluiten bij, om te slaan op een persoon of ding; om een persoon of
autoriteit in een positie van macht te ontmoeten voor een gesprek, een advies of een

verzoek; bidden, pleiten, voorbede doen.” huperentunchano = “hyper-bidden!”
1 Gwen R. Shaw, Pour Out Your Heart (Jasper, AR: End—Time Handmaidens Inc, 1977) p. 1.

“Gebed is niet een poging om een zekere weerzin bij God te overwinnen, maar is een
gewelddadige manier om beslag te leggen op zijn gewilligheid.” We bidden met
vrijmoedigheid: “Uw wil geschiede!” We herinneren God aan zijn beloften.

Romeinen 8:26 zegt dat de Heilige Geest ons helpt in het gebed door voorbede voor ons te
doen. Het woord voor “helpen” hier in het Grieks betekent: “Vastgrijpen; tezamen met;
tegen.” Dit is de Geest van voorbede!

2. Wat leert Jezus ons te bidden in Mattheiis 6:10?

3. Wat heeft Jezus ons gemaakt? Openbaring 1:5-6

4, Wat gaan wij doen op de aarde wanneer Jezus zijn koninkrijk vestigt? Openbaring
5:10;

2:26-27; 1 Korinthe 6:2

5. Waar zegt de Bijbel kunnen we nu al een voorproefje van hebben? Hebreeén 6:5

6. Wat is noodzakelijk om met autoriteit te kunnen bidden in de voorbede? 1 Johannes
5:14-15

7. Wat gaat vooraf aan het delen van de troon met Jezus? Openbaring 3:19-21
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phe P2 B =

In voorbede regeren we met God op de aarde, door te leren om door gebed zijn wil tot
stand te zien komen op de aarde in de zaken van de mensen. Het is een voorproefje van “de
krachten van de komende wereld.” (Hebreeén 6:5)

DE VERSCHILLENDE ASPECTEN VAN VOORBEDE

1. IN DE BRES GAAN STAAN

Het woord voorbede betekent “ertussen in gaan staan,” “in de bres gaan staan”, tussen
twee partijen. We komen voor God om wille van iemand anders, een persoon, een gezin, een
kerk, een stad, een land, een crisis, etc. en bidden dan totdat de wil van God is gedaan.
Voorbede is meer dan een gewoon gebed. Het betekent dat je een positie inneemt als
middelaar tussen twee partijen met je gehele wezen - geest, ziel en lichaam - 24 uur per
dag. Het is een toewijding met je hele leven. Vanuit deze positie bidden we dan tot God.

Mot
1

8. Wat zoekt God? Ezechiél 22:30
9. Heeft God gemakkelijk voorbidders gevonden? Jesaja 59:15-16
10. Wat deed Mozes toen God hem zei dat Hij Israél zou vernietigen? Psalm 106:23
11. Hoe stond Mozes in de bres?
1. Exodus 32:10-11
2. Exodus 32:13
3. Exodus 32:31-32a
4. Exodus 32:32b

2. “DE LAST VAN DE HEER” ONTVANGEN

Dit betekent dat je een ongewone sympathie of zorg ervaart door de Heilige Geest, dat je
Gods verdriet, pijn en liefde ervaart en in feite deel krijgt aan het lijden van de Messias.

12. Wie moest de engel in opdracht van de Heer sparen toen Hij zijn volk oordeelde?
Ezechiél 9:4-6

13. Wat zijn de gevoelens van God over de zonde van zijn volk? Jeremia 9:1

14. Wat zei Paulus dat de liefde van God met hem deed? 2 Korinthe 5:14

De last van de Heer moet je niet verwarren met de onderdrukking van de vijand, welke ons
passief maakt. Een last van de Heer zet ons juist tot actie aan; het zet ons aan om te bidden
voor de situatie.

15. Wat moeten we altijd doen? Filippenzen 4:4; Efeze 5:19-20

Als we een leven leiden vol met lofprijzing, en we “het normale leven van de Geest”

(Watchman Nee) van vreugde en vrede onderhouden, dan is het gemakkelijker om te
onderscheiden of de last die we ontvangen een ware last is van de Heer.
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De last van de Heer is een opbouwende kracht, die ons ertoe aanzet om ons hart uit te
storten voor de Heer in gebed.

3. DE GEEST STAAT TEZAMEN MET ONZE GEEST OP IN GEBED

Soms wanneer we voor iets bidden dat in lijn is met de wil van God, dan rijst een kracht op
in onze geest, “die tezamen met onze geest opstaat”, wat een grotere dimensie aan
intensiteit toevoegt aan ons gebed.

16. Wie doet voorbede door ons? Romeinen 8:26
17. Hoe doet de Geest voorbede? Romeinen 8:26
18. Wie verstaat deze voorbede? Romeinen 8:27
19. Waarom?

4. STRIJDEN MET DE VIJAND

De Geest helpt ons in de voorbede door tezamen met onze geest op te staan tegen de vijand
en zijn legermachten.

20. Tegen wie strijden wij? Efeze 6:12

21. Behalve dat Hij moest strijden tegen de bekoringen van satan, tegen wie moest Jezus
nog meer strijden in de woestijn voordat Hij begon met zijn openbare bediening?
Markus 1:13

22. Tegen wie moest Paulus strijden in Efeze? 1 Korinthe 15:32

De wilde dieren tegen wie zowel Jezus als Paulus moesten strijden waren demonische
machten (vergelijk Daniél 7:17,23-27 en Efeze 6:12)

23. Wat zei de demon tegen de zonen van Sceva in Efeze toen zij probeerden om hem uit
te drijven? Wat gebeurde met de zonen van Sceva? Handelingen 19:15-16

24. Wat gebeurde met Paulus in Efeze? 1 Korinthe 16:8-9

25. Wat moet er gebeuren voordat iemand het huis van een sterke kan binnengaan en
zijn huisraad kan roven? Markus 3:27

5. DE PIJN VAN DE BARENSWEEEN ONDERGAAN TOTDAT DE GEBOORTE HEEFT
PLAATSGEVONDEN

Door voorbede mogen we de geboorte van de openbaring van de wil van God laten
plaatsvinden. Nadat Hanna gebeden had, gaf zij geboorte aan Samuél, wat een heel nieuw
tijdperk deed aanbreken in de geschiedenis van Israél (1 Samuel 1:1-20; Handelingen
13:20).

26. Wat doet de hele schepping tot nu toe? Romeinen 8:22

27. Waarom? Romeinen 8:21

28. Wie zucht ook en is ook in barensweeén? Romeinen 8:23

29. Wat is het uiteindelijke doel van dit zuchten en van deze barensweeén? Romeinen
8:23, 19; Matthelis 6:10

30. Wat heeft Paulus gedaan voor de Galaten? Galaten 4:19
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Wanneer de Geest van voorbede over ons komt, dan moeten we leren om ons over te geven
aan de Geest en Hem door ons heen te laten bidden, zodat Hij ons lichaam kan gebruiken
zoals Hij dat wil (niet alleen onze woorden), totdat we het hebben “doorgebeden.”

31. Wat gebeurt wanneer we het hebben doorgebeden? Johannes 16:20-21, 1 Samuel
1:15-18; 2:1

Een van de grootste voorbidders in de geschiedenis van de kerk, Rees Howells, heeft gezegd
dat er drie fasen zijn in de voorbede: 1. Identificatie, 2. Het barensproces, 3. Autoriteit.

De Heilige Geest zal ons altijd ertoe brengen om ons te identificeren met de mensen waar
we voor bidden. We ontvangen een last om voor hen te bidden. God zoekt naar iemand
“onder hen” die in de bres kan staan “voor het land.” In de voorbede identificeren we ons
met de mensen waar we voor bidden en nemen hun plaats in voor God. Dan gaan we het
barensproces in en strijden door totdat we het hebben doorgebeden en dan hebben we het
punt van autoriteit bereikt waarop we met de Messias heersen en regeren in gebed.

VEREISTEN VOOR VOORBIDDERS

1. Vrij van zelfzucht. Een voorbidder moet in staat zijn om zijn/haar eigen problemen af
te leggen om in de bres te kunnen staan voor de ander.

2. Liefde. Een voorbidder moet liefde hebben voor de mensen als motivatie om voor
hem/haar voorbede te kunnen doen. We kunnen slechts in waarachtige voorbede gebruikt
worden in de mate waarin we liefde hebben.

3. Passie voor de heerlijkheid van God. Het doel is om door gebed de wil van God tot
stand te doen komen.

4. Heiligheid. De voorbidder moet in staat zijn om zijn stem in de hoogte gehoord te doen
worden.

5. Aanbidding. De voorbidder moet de gunst van God hebben.

6. Alertheid. Een voorbidder is een wachter, Jesaja 62:6-7

7. Volharding. We moeten in de bres blijven staan totdat de zaak opgelost is.

HOE U DOOR GOD GEBRUIKT KUNT WORDEN IN DE VOORBEDE

1. Beantwoord de roep van God in Ezechiel 22:30

2. Bied uw lichaam aan God aan als een levende offergave, stel het beschikbaar aan de
Heilige Geest, opdat Hij het kan gebruiken. Romeinen 12:1

3. Vraag of God uw lichaam wil maken tot een “huis van gebed.” 1 Korinthe 6:17-20;
Markus 11:17; Jeremia 18:1-6

4. Leer te wachten op God en geef u over aan de Heilige Geest opdat Hij door u heen kan
bidden. Romeinen 8:26

5. Leer te vasten! Vasten en voorbede gaan tezamen. Markus 9:28-29

ZORG DAT U ONDER BESCHERMING BENT

1. Nadat u hebt gebeden wees dan bereid om STAND TE HOUDEN, Efeze 6:13. Als u uzelf
in de bres plaatst, dan zal de vijand u beschouwen als een doelwit voor zijn aanvallen.

2. Vergeef anderen die u slecht behandelen, Mattheiis 6:12; Markus 11:25, 1 Johannes 2:9-
11.

3. Wees waakzaam, Matthelis 6:13, 1 Korinthe 10:12; 1 Petrus 5:8-9.
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4. Leid een heilig leven, prijs God en de vijand kan u geen kwaad doen, Johannes 14:30;
Psalm 91.

GEBRUIKELIIKE VERLEIDINGEN VOOR VOORBIDDERS

1. Kritiek. God laat ons zien wat verkeerd is opdat wij ervoor kunnen bidden. Satan laat
ons ook graag zien “wat verkeerd is” om ons kritisch te maken. Geloof altijd het beste en
bid voor de rest. Wanneer we kritisch gaan worden dan kan de Heilige Geest ons niet
gebruiken voor de voorbede.

2. Hoogmoed. Wanneer God ons begint te gebruiken in de voorbede dan zal de vijand ons
proberen te verleiden met hoogmoed. Denk eraan dat we slechts zo geestelijk zijn als we
gestorven zijn aan onszelf en de vrucht van de Geest manifesteren in ons leven. Het feit dat
we door God gebruikt worden maakt ons nog niet geestelijk! Zoek de nederigheid!

3. Depressie. De vijand probeert ons in de valstrik van depressie te leiden wanneer we
gaan denken dat we geestelijk zijn doordat we de last van de Heer dragen. We moeten
leren hoe we alles over kunnen geven aan de Heer in gebed en hoe we een leven kunnen
leiden gevuld met lofprijzing, waarin we ons verheugen in de Heer. Dat is onze kracht.

4. Gericht op “demonen” in plaats van op “God.” We moeten een grote Jezus hebben en
een kleine duivel. Prijs de Heer en verhoog Hem voordat u voorbede gaat doen!

5. Vertrouwen op emoties en manifestaties, in plaats van te bidden in geloof. Bied
geen weerstand tegen manifestaties wanneer ze zich voordoen, maar zoek ze niet op en
vertrouw er ook niet op. Bid in geloof! Het geheim van voorbede is niet het gebruik van
formules, methoden en technieken maar het koesteren van een intieme relatie met Jezus.
(Openbaring 3:20-21)
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Les 4: U kunt bidden als Jezus

“God heeft het voor ons mogelijk gemaakt om net zo krachtig te kunnen bidden als
Jezus.”

SLEUTELVERZEN

“Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: Wie in Mij gelooft, zal de werken die Ik doe, ook doen, en hij
zal grotere doen dan deze, want Ik ga heen naar Mijn Vader.” — Johannes 14:12
“... maar iedere volmaakte discipel zal net als zijn meester zijn.” — Lukas 6:40

JEZUS IS ONS VOORBEELD

1. Wat heeft Jezus gedaan toen Hij op aarde kwam? Filippenzen 2:5-7

2. Hoe heeft Hij zich geidentificeerd toen Hij voor satan stond? Matthelis 4:3-4

3. Wat gebeurde met Jezus voordat Hij zijn bediening begon? Handelingen 10:38

4. Hoe handelde Hij in zijn bediening? Johannes 5:19, 30

5. Wat heeft Jezus nog meer gedaan naast dat Hij voor ons geleden heeft? 1 Petrus 2:21
6. Wat zijn twee dingen die God voor ons wil? Johannes 15:8

7. Wat is het doel van ons discipelschap? Lukas 6:40

8. Wat vroegen de discipelen aan Jezus om hen te leren? Lukas 11:1

9. Wat zei Jezus dat wij zouden doen als wij in Hem zouden geloven? Johannes 14:12

Het doel van Jezus eerste komst was om

1. te sterven voor onze zonden.

2. de vijand te verslaan.

3. de Vader te openbaren.

4. ons een voorbeeld te geven hoe wij mogen leven.

Hoewel Jezus God is, kwam Hij naar de aarde als een mens. Hij heeft zijn bediening
uitgeoefend als een mens, onder de zalving van de Heilige Geest, en Hij overwon de vijand
als een mens. Hij was zonder zonden en opende voor ons de weg naar de Vader door zijn
dood en opstanding.

HET BLOED VAN JEZUS

Het bloed van Jezus is het eerste waarin God voor ons voorziet om ons te helpen om te
bidden zoals Jezus bad.

10. Wat gebeurde toen de mens in zonde viel? Genesis 3:24

11. Wat is het dat ons scheidt van God en dat onze gebeden belemmert? Jesaja 59:1-2
12. Wat is het dat ons weer dicht bij God gebracht heeft? Efeze 2:13

13. Wat deed God met de Messias? Romeinen 3:23-25
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Het kruis van Golgotha waar Jezus zijn bloed vergoot als het volmaakt offer voor alle
zonden, is de plaats waar God de mens weer hersteld heeft in de gemeenschap met zichzelf.
Dat is het startpunt van alle waarachtige gebeden.

14. Wat heeft Jezus gedaan met zijn eigen bloed? Hebreeén 9:11-12

15. Wat staat er geschreven over het bloed van Abel? Genesis 4:9-10

16. Waar is het bloed van Jezus vandaag de dag en wat bewerkt het? Hebreeén 12:22-24
17. Wat is een sleutel opdat God ons gebed verhoort? 1 Johannes 3:21-22a

18. Wat kan het bloed van Jezus bewerken? Hebreeén 9:13-14; 10:19

19. Hoeveel mensen konden binnengaan in de tegenwoordigheid van God in het heilige
der heiligen onder het eerste verbond? Hebreeén 9:7

20. Hoe vaak kwam de hogepriester binnen in het heilige der heiligen?

21. Wat gebeurde toen Jezus stierf? Markus 15:37-38

22. Wat betekent dat voor ons vandaag de dag? Hebreeén 10:19-22 (zie ook Hebreeén
9:8-9)

23. Wat moeten we doen om tot God te naderen in gebed? 1 Johannes 1:8-9

24. Wat moeten we nog meer doen? Hebreeén 12:14; 1 Johannes 3:2-3

25. Van hoeveel zonden reinigt het bloed van Jezus ons? 1 Johannes 1:7

26. Wat kan verhinderen dat we door God vergeven worden? Matthetis 6:12, 14-15

27. Wat moeten we doen wanneer we bidden? Markus 11:25

Het bloed van Jezus schenkt ons een rein geweten zodat wij kunnen ingaan in de
tegenwoordigheid van God, en in vertrouwen tot Hem kunnen naderen in gebed met
vrijmoedigheid, zodat we verhoring kunnen ontvangen van onze gebeden. Het bloed
van Jezus is het eerste waarin God voorziet voor ons gebedsleven.

DE NAAM VAN JEZUS

De naam van Jezus is het tweede waarin God voor ons voorziet om ons te helpen om te
bidden zoals Jezus bad.

28. Hoe moeten wij bidden tot God? Johannes 16:23-24

De naam van Jezus is niet een formule of een uitdrukking die we moeten toevoegen aan
onze gebeden opdat God ons zal horen. De kracht van de naam van Jezus is allereerst een
openbaring van de autoriteit van onze positie waarin we voor God staan door de
wedergeboorte. Wij zijn in de Messias.

Ten tweede is de naam van Jezus alleen effectief wanneer we weten dat we de Messias
en zijn wil vertegenwoordigen voor de Vader. We spreken door geloof uit naam van
de Messias en God hoort naar ons alsof Jezus zelf aan het bidden is.

29. Wat is er gebeurd toen wij werden gedoopt in water? Romeinen 6:3-5
30. Wie heeft dit werk gedaan? 1 Korinthe 1:30

31. In wie zijn wij gedoopt? Romeinen 6:3 In welke naam zijn wij gedoopt?
Handelingen 19:3-5

32. Wat zegt 1 Korinthe 6:13b-15, 17 over ons?
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God heeft ons één gemaakt met de Messias. We zijn in de Messias en zijn gedoopt in zijn
naam. Wij zijn “in zijn naam.” Wij zijn één geest met de Heer. De Messias is in ons. Dit is de
positie van waaruit wij bidden—en de autoriteit waarmee we bidden—tot de Vader! Dit is
het goede nieuws van het nieuwe verbond waarover Jezus spreekt tot zijn discipelen in
Johannes 16:23-24.

33. Waar zei Jezus dat zijn werken een bewijs van waren? Johannes 14:10-11

34. Wat heeft Jezus ons belooft? Johannes 14:12 Wat is de voorwaarde?

35. Wat heeft Jezus belooft wanneer we bidden in zijn naam? Johannes 14:13-14

36. Welke boodschap verkondigde Filippus in Samaria? Handelingen 8:12

37. Lees het verhaal van Handelingen 3:1-16. Denkt u dat Petrus iedere bedelaar in de
tempel in Jeruzalem genas?

38. Denkt u dat Petrus deze lamme man eerder gezien had? Handelingen 3:1-2

39. Hoe komt het, denkt u, dat Petrus zo vrijmoedig was om de genezing van de lamme
man te proclameren? Handelingen 3:4-6

40. Wat was volgens de woorden van Petrus niet die reden voor de genezing van de
man? Handelingen 3:12

41. Wat was de reden? Handelingen 3:16

De naam van Jezus is het tweede dat God gegeven heeft voor ons gebedsleven opdat
we kunnen bidden als Jezus. Door de naam van Jezus kunnen we met dezelfde
autoriteit bidden die Jezus heeft.

Wanneer we weten wat de wil van God is door de Heilige Geest, dan kunnen we in geloof
bidden en spreken in de plaats van Jezus, in zijn naam.

DE HEILIGE GEEST

De Heilige Geest is het derde waarin God voor ons voorziet om ons te helpen om te bidden
zoals Jezus bad.

42. Hoe hebben wij toegang tot de Vader? Efeze 2:18

43. Hoe moeten wij altijd bidden? Judas v. 20; Efeze 6:18

44. Wat is het tegenovergestelde van bidden in de Geest? Galaten 5:16-17

45. Wat is de wil van God voor ons? Romeinen 8:14

46. Kunnen we verwachten dat onze gebeden verhoord worden als we gemotiveerd
worden door zelfgerichte en wereldse verlangens? Jakobus 4:3-4

We worden geacht te wandelen in de Geest en niet in het vilees. Op gelijke wijze moeten we
bidden in de Geest en niet vanuit het vlees. Bidden in de Geest betekent dat wij de wil van
God bidden voor zijn doeleinden en vanuit zijn macht. Bidden in het viees betekent dat wij
vanuit onze eigen wil bidden voor onze doeleinden en vanuit onze macht.

47. Wat is bidden in tongen? 1 Korinthe 14:14
48. Wat is het tegenovergestelde van bidden met de geest? 1 Korinthe 14:15

Zonder de Heilige Geest kan er geen waarachtig gebed zijn. We worden geboden om
altijd in de Geest te bidden. Maar we hoeven niet altijd met onze geest te bidden (d.w.z.
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in tongen te bidden), maar we mogen ook met ons verstand bidden. Romeinen 11:36 legt de
cyclus van het gebed uit: “Want uit Hem en door Hem en tot Hem zijn alle dingen. Hem zij
de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.” Gebed dat zijn oorsprong heeft in de hemel, zal
ook terugkeren naar de hemel.

Het gebod om altijd in de Geest te bidden betekent dat alle gebed moet zijn:

1. door de Geest geinitieerd—de Heilige Geest moet ons laten zien waarvoor we moeten
bidden

2. door de Geest geleid—de Heilige Geest moet ons laten zien hoe wij daarvoor moeten
bidden

3. door de Geest bekrachtigd—we moeten bidden in de zalving van de Heilige Geest

4. door de Geest ondersteund—we moeten zolang bidden als de Heilige Geest ons
aangeeft om te bidden (totdat we het hebben doorgebeden).

Vier verschillende manieren waarop wij kunnen bidden in de Geest

1. Met bekende woorden—d.i. met ons verstand, 1 Korinthe 14:15.

2. Met onbekende woorden—d.i. met onze geest (tongen), 1 Korinthe 14:15.

3. Zonder woorden—d.i. met onuitsprekelijke verzuchtingen, Romeinen 8:26.

4. Met Gods woorden—d.i. woorden uit de Schrift bidden (het “zwaard van de Geest,” Efeze
6:17) die de Heilige Geest ons geeft.

God wil ons een rijk gebedsleven schenken, dat geleid is door de Heilige Geest. De Bijbel
spreekt over bidden met ons hele wezen: met ons lichaam (knielen, met opgeheven handen,
Efeze 3:13; 1 Timotheiis 2:8), met onze ziel (verstand, wil, gevoel, 1 Korinthe 14:15, Lukas
18:41, Hebreeén 5:7), met onze geest (onuitsprekelijke verzuchtingen, de taal van mensen
en engelen, Romeinen 8:26, 1 Korinthe 14:14-15; 13:1).

Wanneer we vragen moeten we bidden met ons verstand. Wanneer we zoeken dan bidden
we vaak met onze geest. Wanneer we kloppen dan bidden we vaak met onuitsprekelijke
verzuchtingen.

49. Wanneer we bidden in tongen waar kunnen we God dan om vragen? 1 Korinthe
14:13

50. Noem vier verschillende manieren waarop de uitleg kan komen. 1 Korinthe 14:6

Het bloed van Jezus geeft ons toegang tot dezelfde vrijmoedigheid die Jezus had wanneer
Hij bad.

De naam van Jezus geeft ons toegang tot dezelfde autoriteit die Jezus had wanneer Hij bad.
De Heilige Geest geeft ons toegang tot dezelfde kracht die Jezus had wanneer Hij bad.

We zullen aan deze zijde van de eeuwigheid nooit volmaakt zijn, maar laten we ernaar
streven om te leren bidden zoals Jezus bad! “Een krachtig gebed van een rechtvaardige

brengt veel tot stand.” Jakobus 5:16

Door zijn bloed, zijn naam en de Heilige Geest kunnen we hetzelfde gebedsleven
hebben dat Jezus had toen Hij op de aarde was.
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Antwoorden

LES 1: WAAROM BIDDEN?

1. God maakt zijn plannen bekend aan zijn dienstknechten, de profeten.
2. Zodat we samen kunnen werken met God opdat door gebed zijn wil tot stand komt.
3. Een gedisciplineerd leven leiden opdat we kunnen bidden.
4. De eerste discipelen hadden noch financiéle noch politieke macht. Maar ze hadden
Gods macht.
5. Een huis van gebed.
6. Een rovershol.
7. Een geestelijke strijd tegen de geestelijke machten in de hemelse gewesten.
8. Leer ons om te bidden!
9. Zij zagen hoeveel Jezus in gebed was.
10. Hij had een verlangen om in de tegenwoordigheid van zijn Vader te zijn.
11. Hij deed niets uit zichzelf maar wat Hij zijn Vader zag doen.
12. a) ’s morgens vroeg.
b) Zodat de hemel geopend werd en de Heilige Geest neerdaalde.
c) Met vasten.
d) Hij ging vaak naar eenzame plaatsen om te bidden.
e) Een hele nacht.
f) Zodat de aanblik van zijn gezicht veranderd werd.
g) Zodat een engel verscheen, die Hem versterkte.
h) Met zware zielenstrijd, luid geroep en onder tranen.
13. Een helder denken en zelfbeheersing.
14. De geest en het patroon van deze wereld.
15. De zorgen van dit leven.
16. Werp ze op de Heer want Hij zorgt voor u.
17. Bezorgt en ongerust zijn over vele dingen.
18. Zij had het goede deel gekozen, om te zitten aan de voeten van Jezus en naar zijn
Woord te luisteren.
19. We mogen een rustig en stil leven leiden.
20. Op de dingen van boven en niet op de aardse dingen.
21. De liefde van de wereld en de liefde van de Vader.
22.Vasten en deelhebben aan het Woord van God.
23. Ons vernederen voor God en onszelf verloochenen.
24. ]Ja.
25. Radio, TV, telefoon, sociale media, computers, reclames, tijdschriften.
26. Mobiele telefoons en andere media.
27. De Schrift.
28. De woorden van Jezus. _
29. Hij leidde een gedisciplineerd leven.
30. De geest is gewillig maar het vlees is zwak.
31. Ons eigen lichaam.
32. Tuchtig mijn lichaam en maak het dienstbaar.
33. Dat u zich in alles beheerst, een strikte training volgt.
34. Om ons toe te wijden aan gebed.
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35. De genade van God en het bloed van Jezus.
36. Onderdeel van de vrucht van de Geest.
37. Dat de genade van God niet tevergeefs is geweest.
38. 1. Plaats.
2. Tijd.
3. Gewoonte.
39. Ga in uw binnenkamer, sluit uw deur en bid tot uw Vader, die in het verborgene is.
40. De dagen zijn vol kwaad, buit daarom de tijd uit; grijp iedere gelegenheid aan zodat
deze niet verloren gaat.
41. Vroeg in de ochtend.
42. Avond, middag, in de nacht.

LES 2: WAT IS GEBED?

1. Vragen, zoeken en kloppen.
2. Om God te verheerlijken, of, met andere woorden, te zoeken.
3. Om in de aanwezigheid van God te zijn.
4. Om de heerlijkheid van God te zien.
5. Om Christus te kennen.
6. Ja. Hij streeft naar een intieme gemeenschap met ons van hart tot hart.
7. Laat mij uw gedaante zien, laat mij uw stem horen!
8. Trek mij mee! De Koning heeft mij gebracht in zijn binnenkamers.
9. De Geest van wijsheid en van openbaring om Christus te kennen.
10. Zoals deze zalving u onderwijst met betrekking tot alle dingen.
11. De weg wijzen in heel de waarheid... wat Hij gehoord zal hebben, zal Hij spreken... de
toekomstige dingen zal Hij u verkondigen.
12. Jezus.
13. De wijsheid van God die verborgen was.
14. De Geest van God.
15. Jezus.
16. Ze moesten het iedere dag in de ochtend verzamelen.
17. Het aangezicht van God.
18. Volheid van vreugde.
19. Dankzegging en lofprijzing.
20. Zij die God aanbidden in geest en waarheid.
21. Een lofoffer brengen aan God.
22. Hem zoeken met heel ons hart.
23.Verlangend op Hem wachten.
24. Waken, geestelijk alert zijn.
25. Met dankzegging.
26. Hem aanroepen.
27. Nee. Het is Gods eer een zaak verborgen te houden, maar de eer van koningen een
zaak te doorgronden.
28. 1. Vurig.
2. Met luid geroep en onder tranen.
3. Met wanhoop en vastberadenheid.
29. De reinen van hart.
30. Schep mij een rein hart, o God!

26



31. God.
32. Ja. Hij verlangt dat wij vragen en ontvangen opdat onze vreugde volledig zal zijn.
33. Omdat we niet vragen.
34. Dat ze bekend worden bij God, dat we ze bij Hem brengen.
35. Wat wilt u dat Ik voor u doen zal?
36. 1. Door bidden.
2. En smeken.
3. Met dankzegging.
37. Hij keek op naar de hemel en dankte God.
38. Daarin overvloedig zijn.
39. Vrijmoedig.
40. In Jezus blijven en het Woord van God in ons laten blijven.
41. Geloof hebben in God.
42. De wil van God kennen.
43. Wanneer we bidden.

LES 3: VOORBEDE

1. Voor hij die klopt zal de deur geopend worden.
2. Dat Gods Koninkrijk zal komen en dat zijn wil zal geschieden op aarde zoals in de
hemel.
3. Koningen en priesters - een koninklijke priesterschap.
4, Regeren op de aarde, heersen over de volken, de wereld oordelen.
5. De krachten van de komende wereld.
6. De wil van God kennen.
7. 1. Terechtwijzing.
2. Bestraffing.
3. Bekering.
4. Intieme gemeenschap met Jezus.
8. lemand die een muur kan optrekken en in de bres kan staan voor God voor het land.
9. Nee. God was ontzet dat er geen voorbidder was.
10. Mozes stond in de bres voor het aangezicht van God.
11. 1. Hij zocht de gunst van God.
2. Hij herinnerde God aan zijn beloften.
3. Hij beleed de zonden van het volk en vroeg God om hen te vergeven.
4. Hij stelde zijn eigen leven in de waagschaal.
12. Degenen die zuchten en kermen over de zonden van het volk.
13. Hij wil dag en nacht over hen wenen.
14. Het zette hem ertoe aan om te handelen.
15. Ons verblijden in de Heer, zingen voor de Heer en Hem loven in het hart, Hem altijd
danken voor alle dingen.
16. De Heilige Geest.
17. Met onuitsprekelijke verzuchtingen.
18. God.
19. Hij begrijpt het denken van de Geest omdat hij voorbede verricht in
overeenstemming met de wil van God.
20. Overheden, machten, wereldbeheersers van de duisternis van dit tijdperk, de
geestelijke machten van het kwaad in de hemelse gewesten.
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21. Wilde dieren.

22. Wilde beesten.

23. “Jezus ken ik en van Paulus weet ik af, maar u, wie bent u?” Zij moesten vluchten.
24. Een grote en krachtige deur voor het werk was geopend.

25. Hij moet eerst de sterke binden.

26. Zucht en verkeert in barensnood.

27.0m te komen tot de vrijheid van de heerlijkheid van de kinderen van God.

28. Wijzelf, die de eerstelingen van de Geest hebben.

29. De verlossing van ons lichaam, het openbaar worden van de kinderen van God - het
Koninkrijk van God.

30. In barensnood zijn totdat Christus gestalte in hen krijgt.

31. Dan ervaren we een grote blijdschap en opluchting

LES 4: U KUNT BIDDEN ALS JEZUS

1. Hij heeft zijn gelijkheid aan God afgelegd en is als mens gekomen.

2. Als een mens.

3. Hij was gezalfd met de Heilige Geest en met kracht.

4. Hij deed niets uit zijn eigen initiatief maar sprak en handelde alleen vanuit wat Hij zag
en hoorde van de Vader.

5. Hij heeft ons een voorbeeld nagelaten opdat wij zijn voetstappen zouden navolgen.
6. Dat wij veel vrucht dagen en discipelen van Jezus zijn.

7. Om te worden als onze meester.

8. Heer, leer ons bidden!

9. Dezelfde werken doen die Hij deed.

10. Hij werd verdreven uit de hof van Eden. God plaatste daar de cherubs met een
vlammend zwaard om de weg terug te bewaken.

11. Onze zonden.

12. Het bloed van Jezus.

13. God heeft Christus aangewezen als een zoenoffer door het geloof in zijn bloed.

14. Hij droeg het binnen in het heilige der heiligen in de hemel.

15. Het riep tot God vanuit de grond.

16. In de hemel voor God spreekt het van betere dingen dan het bloed van Abel.

17. Met vrijmoedigheid tot God te gaan, vrij van veroordeling.

18. Het geeft ons een rein geweten en vertrouwen om binnen te gaan in het heilige der
heiligen.

19. Alleen de hogepriester.

20. slechts eenmaal per jaar.

21. Het voorhangsel voor het heilige der heiligen werd in tweeén gescheurd, van boven
naar beneden.

22. De weg terug naar de tegenwoordigheid van God is geopend.

23. Onze zonden belijden.

24. Heiligheid en reinheid najagen.

25. Alle zonde.

26. Als we anderen niet hebben vergeven.

27.Vergeven wanneer we iets tegen iemand hebben.

28. In de naam van Jezus.
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29. We zijn gedoopt in de Messias, in de vereniging met zijn dood, begrafenis en
opstanding.

30. God.

31. Wijj zijn gedoopt in de naam van Jezus.

32. Dat onze lichamen leden zijn van de Messias zelf, en dat we één geest met Hem zijn.
33. Dat Hij was in de Vader en dat de Vader was in Hem.

34. Dat we de werken zullen doen die Jezus deed en zelfs grotere. Dat we in Hem
geloven.

35. Dat Hij zal doen wat we hebben gevraagd.

36. Het goede nieuws van het Koninkrijk van God en de naam van Jezus Christus.
37. Waarschijnlijk niet.

38. Waarschijnlijk.

39. Omdat hij begreep door de Geest van God dat God hem op dat moment wilde
genezen,

wat hem het geloof gaf om te bidden en te handelen in de naam van Jezus.

40. Zijn eigen kracht of godsvrucht.

41. Geloof in de naam van Jezus.

42. Door de Geest van God.

43.In de Geest.

44, Bidden vanuit het vlees, gemotiveerd worden vanuit het vlees.

45. Geleid worden door de Geest.

46. Nee.

47. Bidden met onze geest.

48. Bidden vanuit ons verstand.

49. Uitleg.

50. Door een openbaring (een visioen), een woord van kennis, een profetie, of een woord
van instructie (woord van wijsheid).
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